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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный проект 

 

 Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Индивидуальный 

проект» предназначена для изучения данной учебной дисциплины   в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы на 

базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.  

Программа разработана на основе: 

1. Методических рекомендаций по реализации индивидуального проекта в рамках 

общеобразовательного цикла, реализуемого в среднем профессиональном образовании, 

разработанные Центром методического сопровождения среднего профессионального образования. 

Москва. ИРПО, 2024;  

 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от «17» мая 2012 года № 413 (в редакции Приказов 

Минпросвещения России от «12» февраля 2025 г. № 93); 

 

3. Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по программам подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

Сестринское дело (далее – ФГОС) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от «4» 

июля 2022 г. №527 (ред. от 03.07.2024); 

 

4. Рабочего учебного плана, разработанного в БУ «Радужнинский политехнический колледж» и 

утвержденного приказом от «30» июня 2025 года №379. 
 

 При освоении специальности 34.02.01 Сестринское дело учебная дисциплина 

Индивидуальный проект изучается как базовая учебная дисциплина общеобразовательного 

цикла с учетом  профессионального образования. Учебная дисциплина изучается на 1 курсе. 

Обязательная учебная нагрузка 32 часа. 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Индивидуальный проект 

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом по подготовке специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими 

образовательными учреждениями, реализующими образовательную программу среднего 

профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре учебного плана:  

Учебная дисциплина «Индивидуальный проект», является частью предметной области 

общеобразовательного цикла учебных дисциплин (дополнительные дисциплины). 

 1.3. Цели учебной дисциплины и требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Индивидуальный проект» направлено на 

достижение следующих целей:  

- продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания избранных 

областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, 

социальную, художественно-творческую и другие). 

Задачи: 

 сформированность познавательных универсальных учебных действий:  

 способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая 

поиск и обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию 

принятого решения, обоснование и создание; 

 модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других;  

 сформированность предметных знаний и способов действий:  

 умение раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и способы действий;  

- сформированность регулятивных универсальных учебных действий:  

 умение самостоятельно планировать и управлять своей познавательной 

деятельностью во времени; использовать ресурсные возможности для достижения целей;  

 осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

 сформированность коммуникативных универсальных учебных действий:  

 умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, 

аргументированно ответить на вопросы; 

 овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 

социальную информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для 

самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

 развитие умений получать правовую информацию из различных, в том числе 

неадаптированных источников, преобразовывать её и использовать для решения различных задач, 

а также для анализа и оценки жизненных ситуаций на предмет правомерности или 

противоправности поведения участников общественных отношений;  

 овладение правовыми аспектами познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимыми для осознанного участия в жизни гражданского общества и 

государства; 

 обогащение опыта обучающихся по применению полученных знаний и умений в различных 

областях общественной жизни с учётом профессиональной направленности организации среднего 

профессионального образования. 
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При реализации разделов курса устанавливаются междисциплинарные связи с УД: русский язык, 

литература, обществознание, информатика. 

 



 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) 

 

Дисциплинарные (предметные) 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности.  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с 

компьютерами и другими 

компонентами цифрового 

окружения;  

- понимать правовые основы 

использования компьютерных 

программ, баз данных и работы в 

сети Интернет. 
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- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и социальной 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

- уметь критически оценивать 

информацию, полученную из сети 

Интернет;  

- характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их 

получения и направления 

использования. 
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ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

- владеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и 

междисциплинарной 

направленности. 

ОК 04. Эффективно - готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; - использовать средства 
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взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных 

задач. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

-  владеть умениями проводить с 

опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и 

междисциплинарной 

направленности. 
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социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

- уметь критически оценивать 

информацию, полученную из сети 

Интернет;  

- характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их 

получения и направления 

использования. 

ПК 2.2. Использовать в 
В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

- уметь критически оценивать 

информацию, полученную из сети 
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работе медицинские 

информационные 

системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть "Интернет". 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Интернет;  

- характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их 

получения и направления 

использования. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4. Обоснование особенности структурирования содержания. 

 Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного 

стандарта среднего общего образования базового уровня.  

 Работа по данной программе предусматривает широкое использование активных методов обучения: лекции, семинаров, практикумов, 

зачетов; самостоятельной работы обучающихся и т.д. направленных на формирование и развитие творческих способностей обучающихся. 

 В колледже для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ создана безбарьерная среда, все материалы представлены в печатном виде. 

 1.5. Используемые педагогические технологии, методы обучения.  

Педагогические технологии: 

-ИКТ; 

-интерактивные технологии; 

- личностно-ориентированные; 

- проблемное обучение (проблемное изложение и поисковая беседа); 

- проектные технологии; 

- коммуникативно-диалоговые технологии и т.д. 

Методы обучения: 

- наглядный метод; 

- объяснительно-иллюстративный метод; 

- репродуктивный метод; 

- частично поисковый (эвристический); 

- исследовательский метод и т.д. 

 1.6. Учебно – методический комплекс. 

- ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело; 

- тематическое планирование; 

- раздаточный материал; 

- презентации по предмету; 

- комплект ФОС; 

- учебник; 

- методические рекомендации по выполнению ПЗ. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего: 32 

Во взаимодействии с преподавателем 32 

в том числе:  

 - лабораторные занятия  - 

 - практические занятия (индивидуальный проект) 20 

- контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Индивидуальный проект    

Группа 120 Ф.И.О. Колесникова Есения Александровна 

 

№урока Наименование раздела. Тема урока. Содержание урока. Практические занятия. Объем 

часов 
Домашнее 

задание 

(корректировка)  
1 2 3 4 

 Тема урока. Содержание урока   

1-2 Введение  
Цели и задачи курса. Проект как один из видов самостоятельной деятельности обучающегося.  

2 Изучить 

конспект 

 Раздел №1 От проблемы к ее решению 10  

3 Проект. Особенности и структура проекта.  

Типы и виды проектов. 

Типы проектов по сферам деятельности (технический, организационный, экономический, 

социальный, смешанный). Классы проектов (монопроекты, мультипроекты, мегапроекты). Виды 

проектов: реферативный, практический и опытно-экспериментальный. 

1 

Задание 2,3 на 

стр. 13 

 

4 Выбор темы. 

Выбор и формулирование темы, постановка целей. Определение гипотезы 

Определение степени значимости темы проекта. Изучение требований к выбору и формулировке 

темы. Определение актуальности и практической значимости исследования. Определение цели и 

задач. Изучение типичных способов определения цели. Понятие «Гипотеза». Построение гипотезы. 

Формулирование гипотезы. Доказательство и опровержение гипотезы.   

 

 

1 

5-6 Изучение этапов работы над проектом.  
Этапы работы над проектом. Подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач 

будущего проекта. Планирование: подбор необходимых материалов, определение способов сбора и 

анализа информации. Определение степени значимости темы проекта. Изучение требований к 

выбору и формулировке темы. Обозначение актуальности и практической значимости исследования. 

Определение цели и задач. Изучение типичных способов определения цели.  Понятие «Гипотеза». 

Построение гипотезы. Формулирование гипотезы. Доказательство и опровержение гипотезы. 

Основной: обсуждение методических аспектов и организация работы, структурирование проекта, 

работа над проектом. 

Заключительный: подведение итогов, оформление результатов, презентация проекта.  

Критерии оценки проекта. 

2 

 

 

 

Подпараграф 

2.2. читать 
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7-8 Практическое занятие № 1 Оформление титульного листа, оглавления.  2 Подпараграф 

2.3 читать 

9-10 Практическое занятие № 2 Определение цели, задач, актуальности проекта. 2 Подпвраграф 

3.1. читать 

11-12 Практическое занятие № 3 Изучение алгоритма работы над проектом. 2 

 

Подпараграф 

3.2. читать 

 Раздел №2. Аналитико - синтетическая переработка информации 12  

13-14 Виды литературных источников информации: учебная литература (учебник, учебное пособие) 

справочно-информационная литература (энциклопедия, энциклопедический словарь, справочник, 

терминологический словарь, толковый словарь) научная литература (монография, сборник научных 

трудов, тезисы докладов, научные журналы, диссертации). Библиография и аннотация, виды 

аннотаций: справочные, рекомендательные, общие, специализированные, аналитические. 

Составление плана информационного текста. Формулирование пунктов плана. 

Основная часть проекта, поиск источников и литературы, отбор фактического материала. Тезисы, 

виды тезисов, последовательность написания тезисов. Конспект, правила конспектирования. 

Цитирование: общие требования к цитируемому материалу; правила оформления цитат. Выписки из 

текста. Цитирование текста, пометки в тексте. 

Информационные ресурсы (интернет-технологии). Использование каталогов и поисковых программ. 

Правила и особенности информационного поиска в Интернете. Поиск информации в Интернете. 

2 
 

 

Дополнить 

конспект 

15-16 Практическое занятие №4 Отработка методов поиска информации в Интернете. 2 Отобрать 10 

источников 

информации 

17-18 Практическое занятие №5 Осуществление поиска информации в Интернете.  2 Отобрать 10 

источников 

информации 

19-20 Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению машинописных работ: выбор 

формата бумаги, оформление полей, знаков препинания, нумерации страниц, рубрикации текста, 

способы выделения отдельных частей текста). Правила оформления проекта. Презентация проекта. 

Правила оформления титульного листа, содержания проекта. Оформление библиографического 

списка. Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. 

Презентация проекта. Особенности работы в программе PowerPoint. Требования к содержанию 

слайдов. 

2 

 

 

 

 

Выучить 

лекцию 

21-22 Практическое занятие № 6 Оформление библиографического текста.  2 Подпараграф 

3.4 читать 

23-24 Практическое занятие № 7 Оформление слайдов в программе PowerPoint. 2 Подготовить 
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презентацию 

проекта 

 Раздел №3 Реализация проекта 8  

25 Практическое занятие № 8 Оформление письменной части проекта. 1 

 

Подпараграф 

6.3 читать 

26 Практическое занятие № 9 Оформление мультимедийных презентаций в программе 

PowerPoint 

1 

27 Практическое занятие № 10 Критерии оценивания проекта. Способы оценки. Самооценка. 

 

1 

 

 

 

Завершить 

письменную 

часть проекта 

28 Практическое занятие № 11 Практика публичного выступления. 1 

29-30 Практическое занятие № 12 Защита индивидуального проекта 2 Подготовиться к 

дифференциров

анному зачёту 

31-32 Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2  

 Всего: 32  

 Во взаимодействии с преподавателем 32  

 

ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

1 Использование опорных схем-символов на занятиях по английскому языку. 

2 Роль английского языка в международном медицинском сообществе. 

3 Ложные друзья переводчика. 

4 Использование аббревиатур и сокращений в английском языке и Интернет-коммуникациях. 

5 История медицинских англоязычных терминов. 

6 Англицизмы в русском языке. 

7 Нетрадиционные способы запоминания английской лексики. 

8 Парадигматические и синтагматические отношения глаголов желания в английском языке. 

9 Сравнительный анализ медицинских систем разных стран: Россия, Великобритания, США. 

10 Англоязычный сленг в русской речи. 

11 Лайфхаки для изучения английского языка. 

12 История развития медицины и её связь с английским языком. 
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13 Англоязычные термины в современной медицине. 

14 Запоминание английских слов методом ассоциаций. 

15 Американский вариант английского языка. 

16 Выдающиеся медицинские достижения разных стран: Россия, Великобритания, США. 

17 Медицина в англоязычной культуре. 

18 Особенности профессионального английского языка для медицинских работников. 

19 Новые тенденции в американском английском языке. 

20 Английский язык-средство международной дипломатии. 

21 Эволюция грамматики произношения. 

22 Сравнительный анализ форм обращений в русском и английском языках. 

23 Преодоление языковых барьеров. 

24 Современные медицинские технологии и помощь английского языка в их освоении. 

25 Роль английского языка в истории медицины. 

 

Уровень освоения данной учебной дисциплины предполагает по отдельным темам курса распределение уровня освоения от 1 до 3. 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы проектной 

деятельности» 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Стол письменный - 1 шт. 

2. Кресло офисное - 1 шт. 

3. Ноутбук - 1 шт. 

4. Стол ученический - 13 шт. 

5. Стул ученический - 26 шт. 

6. Доска классная - 1 шт. 

7. Шкаф книжный - 1 шт. 

8. Шкаф гардеробный - 1 шт. 

9. Телевизор – 1 шт. 
 

Технические средства обучения:  

- Ноутбук -1 шт. 

- Телевизор – 1 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1.Кунилова, О. В., Индивидуальный проект. Проектно-исследовательская деятельность : учебное 

пособие / О. В. Кунилова. — Москва : КноРус, 2025. — 167 с. — Текст : электронный. 

Дополнительные источники:  

1. Винник, В. К., Основы проектной деятельности : учебник / В. К. Винник, А. А. Воронкова. 

— Москва : КноРус, 2023. — 167 с. — ISBN 978-5-406-11066-9. — URL: 

https://book.ru/book/947835.— Текст : электронный. 

2. Половкова, М.В.. Индивидуальный проект. Шаг в профессию. Базовый уровень. Учебник 

для СПО : Учебник / М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. Половкова — Москва : Просвещение, 2024. 

— 192 с. — Текст : электронный. 

3. Шачнева, Е.Ю. Студенческие проекты: от идеи до внедрения: сборник статей / Шачнева 

Е.Ю. и др. — Москва: Русайнс, 2020. — 83 с. — ISBN 978-5-4365-2614-0. — URL: 

https://book.ru/book/935582. — Текст: электронный. 

4. Люткене, Г.В. Рекомендации по написанию курсовой работы : учебное пособие / Люткене 

Г.В., Мельников С.В. — Москва: Русайнс, 2019. — 140 с. — (бакалаврской). — ISBN 978-5-4365-

3982-9. — URL: https://book.ru/book/934497. — Текст : электронный. 

 

 Интернет-ресурсы: 
1. https://project.spbstu.ru/ 

2. https://infourok.ru/?ysclid=ljdao6sdlj467851210 

 

 

https://project.spbstu.ru/
https://project.spbstu.ru/
https://infourok.ru/?ysclid=ljdao6sdlj467851210
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала, а также 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, аудиторных самостоятельных и контрольных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты  обучения (требования к результатам обучения) 

(Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета) 

 

Код  

формируемых 

компетенций 

Общая/профес

сиональная 

компетенция 

(ОК, ПК) 

Формы и методы 

контроля  

Оценка 

результатов 

обучения 

1 2 3 4 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, Овладение 

универсальными учебными познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; - вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

ОК 01 Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 
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гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 - уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике. 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- уметь переносить знания в практическую область, освоенные средства и способы 

действия в собственную практику;  

-знать основы методологии исследовательской и проектной деятельности;  

- знать структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы;  

- иметь навыки формулировки темы исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность; - уметь выделять объект и предмет исследовательской и 

проектной работы; 

- уметь определять цель и задачи исследовательской и проектной работы;  

- выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности 

адекватные задачам исследования. 

 

 

 

 

 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельностьиндивидуально и в группе; Овладение 

универсальными учебными познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;  

ОК 02. Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 
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- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. – уметь самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации из энциклопедий, словарей, 

справочников; средств массовой информации, государственных электронных 

ресурсов учебного назначения; оценивать достоверностьинформации, её 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

– уметь работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; оформлять теоретические и 

экспериментальные результаты исследовательской и проектной работы;  

–  уметь рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы;  

– иметь навык наблюдения за и явлениями;  

–  уметь оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов. описывать 

результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов;  

– уметь проводить измерения с помощью различных приборов. 

зачета.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В области духовно-нравственного воспитания: - сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; - способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; - ответственное 

отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; Овладение универсальными регулятивными 

действиями: а) самоорганизация: - самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; - самостоятельно составлять 

план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; - давать оценку новым ситуациям; способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

ОК 03. Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель
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образовательный и культурный уровень; б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; - уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их снижению; в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; - эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. - уметь 

планировать и проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; - 

уметь составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 

- иметь представления о финансово- экономическом обосновании проекта.. 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

ной) работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; -овладение 

навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: б) совместная 

деятельность: - понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; - принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; - координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; - осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным Овладение универсальными регулятивными 

действиями: г) принятие себя и других людей: - принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности; - признавать свое право и право 

других людей на ошибки; - развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. - уметь аргументированно вести диалог, развернуто и логично излагать 

ОК 04. Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 
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свою позицию; - уметь корректно выражать своё отношение к суждениям 

собеседников, проявлять уважительное отношение к оппоненту и в корректной 

форме формулировать свои возражения, задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы. 

 

зачета.  

 

 

 

 

 

 

осознание обучающимися российской гражданской идентичности; - 

целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально- культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; В 

части гражданского воспитания: - осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; - принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; - 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; - 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; - умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; - готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; патриотического воспитания: - сформированность 

российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; - 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; - идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

ОК 06. Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 

 

демонстрация 

постановки 

цели и 

формулирова

ния гипотезы 

исследования, 

планирования 

работы, 

отбора и 

интерпретаци

и 

необходимой 

информации, 
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работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; - овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

 - уметь логично и · корректно с точки зрения культуры речи излагать свою 

точку зрения; самостоятельно выбирать формат публичного выступления и 

составлять устные и письменные тексты с учётом цели и особенностей аудитории 

структуриров

ания 

аргументации 

результатов 

исследования 

на основе 

собранных 

данных, 

презентации 

результатов. 

 

- области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

- уметь выполнять инструкции правил безопасности;  

- понимать основные принципы ресурсосбережения и принципы бережливого 

производства. 

ОК 07. Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 

 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

ПК 2.1. Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 
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Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Предметные: 

- уметь критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет;  

- характеризовать большие данные, приводить примеры источников их получения и 

направления использования. 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

ПК 2.2. 

 
Текущий контроль 
при проведении:  

- письменного опроса 

(самостоятельная 

работа, тест); 

- устного опроса 

(фронтальный, 

индивидуальный, 

групповой); 

-практических 

занятий. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

- экспертная 

оценка 

демонстрируе

мых качеств в 

процессе 

практических 

и аудиторных 

занятий; 

- оценка 

результатов 

внеаудиторно

й 

(самостоятель

ной) работы. 
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- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Предметные: 

- уметь критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет;  

- характеризовать большие данные, приводить примеры источников их получения и 

направления использования. 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

Дополнения и изменения внесенных в рабочую программу УД ООДб.15 Индивидуальный проект» 

для специальности 34.02.01 Сестринское дело на 2025/2026 учебный год. 
 

№ изменения, дата внесения изменения Раздел программы Стр. 

    

   

   

Основание:  

Например: появление нового учебника; актуализация основных\дополнительных источников. 

 

  

Ф.И.О. лица внесшего изменения 

  

 

 

 

 

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ, ВНЕСЕННЫЕ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ _____ Дата_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


